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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA N° 20 

COMUNIDAD DE CUIDADO LA FORTUNA 

 

FECHA:  Fusagasugá, junio, 19 de 2024 

HORA:  02:30 p.m. – 3:30 p.m. 

 

LUGAR:          Comunidad de cuidado la fortuna 

 

TEMA:  Actividad Estrategia IEC: Plato saludable de la familia colombiana. 

                        

ASISTENTES: planilla de asistencia. 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Análisis de la actividad 

2. Resultados 

3. Registro fotográfico 

4. Planilla de asistencia 
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DESARROLLO: 

1. Análisis de la actividad:  

Se realizó la actividad de la estrategia IEC: PLATO SALUDABLE DE LA FAMILIA COLOMBIANA, 

para promover el consumo de todos los grupos de alimentos, informar acerca de los beneficios y 

nutrientes de los grupos de alimentos que componen el plato saludable de la familia colombiana. 

También se fomentó la práctica de actividad física y el consumo de agua. Se contó con el apoyo 

de la profesional en fisioterapia, Tallerista y gestora ambiental. 

2. Resultados:  

Se contó con la asistencia de 35 personas mayores, quienes participaron activamente en la 

actividad, ésta, se dividió en tres momentos; en el primer momento, se realizó mesa redonda y 

se socializó el plato saludable, mencionando los grupos de alimentos y su importancia de 

consumo suficiente y adecuado en cada tiempo de comida; en el segundo momento de la 

actividad, se resolvieron mitos y dudas que presentaron las personas mayores acerca de los 

alimentos; posteriormente, en articulación con fisioterapia, se realizó una actividad para mantener 

la coordinación óculo manual, el equilibrio y los patrones fundamentales del movimiento en 

miembros superiores, por medio, de un circuito motor dispuesto con conos, realizando 

desplazamientos anteriores y laterales con balón de básquet, y al final del circuito se ubicó el 

plato saludable con fichas didácticas de los alimentos que conforman el plato, con el fin de que 

las personas mayores mencionaran un beneficio del alimento y ubicaran la ficha dentro del plato 

saludable de la familia colombiana.  

Al inicio se aplicó pre-test de manera verbal teniendo en cuenta las capacidades de la población, 

donde se le preguntó a las personas mayores; “¿Cuáles alimentos son saludables?, ¿Cuáles 

alimentos ubicarían en un plato de alimentación saludable?, ¿Cuáles alimentos consideran 

perjudiciales?, ¿Qué puede ocasionar el consumo excesivo de alimentos perjudiciales?”, en 

donde, se identificó una moderada desinformación respecto al tema en la mayoría de las 

personas mayores. 

Al final se aplicó el post-test de manera verbal a las personas mayores donde se identificó una 

mayor solidez de la información acerca del plato saludable y su efecto en el organismo. Como 

autoevaluación, se preguntó el gusto por la actividad indicando el dedo arriba, y el dedo abajo 

para indicar desagrado por la actividad.  

Se evidenció gusto y agrado en las personas mayores al realizar la actividad de IEC y se logró la 
participación activa de los mismos, algunos intentaban recordar los diferentes alimentos y de esta 
manera participaban mostrando su conocimiento y si había equivocaciones se esforzaban por 
recordar y acertar en las preguntas realizadas. Para evaluar se realizó pre test y post test a las 
personas mayores utilizando las manos para indicar aceptación o negación de la aceptación de 
la actividad. La actividad estuvo apoyada por el equipo interdisciplinario. 
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Las personas mayores que no aceptaron participar en la actividad, se les brindó educación 
nutricional en espacios libres y tiempos de alimentación durante el transcurso del mes. 
 
3. Registro fotográfico:  
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4. Planilla de asistencia: 
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En constancia de lo anterior firman:  

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

 

 

Angel Higuera 

  

 

Nutricionista 

  

 

C.C. La Fortuna 

  

 

 

Johanna Escobar 

  

 

Coordinadora 

  

 

C.C. La Fortuna 

 

 

 

Anexos: no aplica.  

Elaboró: Angel Higuera. 
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